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"image des Alpes Maritimes est indissociable de Deaw, celle de sa frange
0
mantime, mas Sgulement Ueau de ses montagnes alpines qui

constituent un réservoir exeepionnel pour ["ensemibre du département.

La gualité de I'ean, e notamment celle déliveée au robinet. est un enjeu majeur
de santé publique pour lequel les pouvoirs publics se mobilisent cn perma-

nence. afin de préserver cetle qualité et de Ja restanrer lorsquiclle est dégradée,

A e itre, fe service Santé-Enviconnement de la Direction Départementale des
Affaires Sanitaires et Sociales est chargé du contrdle sanituire des euux
d'nlimentation. en organisant la surveillance analytigue des caux distribudus,
en inspectant les installations de caplage et de traitement, ¢n réagissant aux
situations anormles ¢b aux non conformuds de qualité. Enofin, ce service
assure l'information des colleetivitgs, des explaitants, des différents

partenaies ainst gue des usagers

Le présent rappont dresse le bilan de la qualité des caux distribuées dans les
Alpes-Maritimes en 2002, meltunt en excrgue los parumeties les plus
sensibles de suivi de celte qualité, Ce rapport met en relief les problemes de
gualité renconrés dans les patites unités de distnbunion, ne concernant qu'une
faible parme de la populabon, et siuées dans un contexte montagnurd aux
contramnies multiples. Le cas de ces petites unitgs de distibution devra Cue
examiné prioritairement au travers du nouveau cadre de geston des simations
de non conformités mis en place suile @ la wanseription de la Directive
Européenne du 3 novembee 1948,

Enfin. ce rapport a pour objectit d'aider les responsables en maliére
d'alimentation en eau polable a délinir les actions wliles afin de
garantir la pérennité de la qualité des ressources. er d'optimiser les

syslemes d'alimentation on ea.
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Ie controle sanitaire des
eaux d’ alimentation

LLa réglementation

1 7eau du résean de disirbution publique est un produit alimentaire faisant 'objet de multiples
altentions, Pour parantic sa qualité. la réglementation se fonde sur le Code de Ta Santé Publique
clantipre les exigences de la réglementation européenne.

Le décret n”2007-1220 du 20 décembire 2000, gui transerit en dioil Mrimgais By directive
ewropeenne du 3 novembre TDOE, impese

)
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- - des obligations de résultuty : eau doil respecter des imites et des références de qualité, et ne
pas conlenin en oulre un nombre ou une concentration de micro organismes, de parasites ou e
tonrle autre substance constituant un danger potentiel pour la santé humaine,

- = dey obfivations de movens ;! les captiages et les stattons de teaitement dorvent Sre anlorises [rar

= un wTété prdtectoral insutuant des peérimetres de protection,

E Les materaux, produits of procédes mis en aoovie en contaet avee eau doivent &tre autorisés
* par un arrcic do Ministere chareé de la Santé.

. - dey obligations de surveillance : vénficanon pénodique de la qualité assurée par la DDASS
i (surviillance réglementaire ), complétée par la surveillance permanente assurce par I

2 responsable de lay distnbution (surveillance d'awtocontidle).

" Le déerer 2001-12200 dhu 20 décembre 2001 précite, introduit de nouvelles dispositions

= = il vl inin la liste des paramélires i rechercher en la recentrant selon une approche sanitaice.
On distingue ainsi les parametres présentant des nisques sanitaives  cowrt ou long lerme, pour
i lesquels des limites de qualité sont édictées (Annexe 1-A et I-B do déerat) of des paraméitres

u indicateurs de pollution ou de fonctionnement powr lesquels on dispose de rélérences de qualité
oy (Annexe I-C du décren). Les limites de qualilé sonl renforedes pour certaing paraméires comme
™ le ot one Tarsenie,

‘i - il redéinit les frequences de prélevements et les types d analyses a céaliser pour le contedle

E' révlementaire des eany,

% - il imtroduit un nouvesu cadre de gastion des situations oil Peau n'est pas conforme aux limites
gr de qualite, en rentorcant notamment 'information des consommateurs et la mise en place de

MESUres Correclives,

Cex diverses dispositions entrent progressivement en application depuis le 1% janvier 2003 pour
les Alpes-Maritimes. et seront effectives des le 25 décembre 20003 pour ce qui comeerni les
regles de surveillance et les limites de qualité.

Le controle sanitaire

Le service Santé-Environnement de la DDASS est chargé de Norganization du contrile
sanitaire des equx destinées a la consommation humaine. Un programme réglementaire de
préfevements et d analyses est amnsi Elabord pour chacun des maiines 3 ouvrages intervenant
dans Ta distrihution de e,

Drans les Alpes-Muaritimes. les prélevements et les analvses sont effectués par le Laboratoire de
I'Environnement Nice-Cote d"Azur (LENCA), agreéé pour le département par le Minisiire
chargé de la Santé.

Mt i L hamie, e I Fomilbe of des Fonamnes Hondeapdan - Direcalon D pancmentale des Afaires Sanitaites ¢t Socialen
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Pres de 5000 prélevements d'eau pour analyse sont effectués chaque année, soit pour année
2002

- 250 prélevements sur les captages ou les mélanges de captages  ean,

- 1 168 prelevements sur les stations de traitement,

- 3541 prélvements sur les réseaus de distrilotion,

I information

Les resultats du contrdle santtaire sont explodtés par la DDASS et font Cobjer dane inflormation
par les movens survants ;
affichage des résuluats 7 analyse enomainie oo dans Tey services des eaus,
- information spécifique en eas de sttaation de non conformirg,
- mibse i disposition de bilans par collectivités ou du document annuel sur la qualité de e i
ransmetire aux usagers avee la facture d'eau,
diffusion du bilan départemental.

La gestion des réseaux publics de distribution

La maitrise A ouvrage de la distribution d’ean dans les 103 communes ¢ tépaarternent se
répartit entre

82 communes (soit 50 % des communes du département),

L structures itereomomsales assurnt b production el La distribution,

| symedicat de prodiction

Fexploitation des réseaux est soit directement réahisée par les collectivités ou des structiures
infercommunales (régie directe), sont confide 4 une tierce stueture dans le caelee 3" ume
delégation de service, notamment au titre des contrats d'alfermage

Gestion Gestion sestion
directe mixle déléguie

‘}F de |a pupu]‘auun.

Les installations :

Ces différentes structures (collectivitds, svndicats et sociéés daffermage) gérent un important
parc d’installations, dans lequel on dénombre -

407 caplages publics. dont 93 % sont des prélévements en eaux souterraines.

141 stations de traitement des eaux.

321 unités de distribution (une unité de distribution cst caracténisée par une sau de qualité
homogéne).

Ministbre de L Santd. de 1a Vamille et des Personnes Fubigagwies  Diosvinns Ddmumiemssile g Adnires Sunitabires o Socialoy



(Gestion administrative de la distribution des eaux de consommation
Année 2002

Cieation communale exclusive
trdpic vu allennuee )

B yndicot des 3 Vallées
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Eépartition de la population en fanetinn Répartition des communes en fonetion
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Liste des communes des Alpes Maritimes
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Bactériologie
Nature et origine

Les eaux naturelles superficizlles et dans uns moindre mesure les caux soulciraines: conlicnnent
de nombreux micrm-organismes (hactéries, virus, parasiles) dont cortains peoyvent Sne pathogénes
e o,
L4t contamination bacteriologigue des eaux d"alimentation peut se produire i la ressource, mas
ausst survenir en un pomnt quelcongue du réseau de distmbution.
Ces comaminations sont le plus souvent lides a
une dégradation chromgue ou accidentelle de la qualité de fa ressource © pollution (rejels dcaus
usées. de déchets divers: de déjections homaines el amitmedes), Episades pluvienx,
= pe s predeelion vuoom mangue S entreten des ouveages de captage,
- e dETillanee o un mangue dentretien du systéme de traitement,
une contammation de 1"eau au cours du transport ou du stockage : temps desséjour trop
mportant, stagnation dans les réseaux, détaut d'entretien des ouveages, entiée dleaus parsites. .

Effets sur la santeé

La présence d orgamismes pathogenes dans 'eau fait courtr un risgue { court terme i
consommatenr. Les conséquences de Mingestion d ean contaminde dépendion do sa sensibilile
[peunes entams, personnes dgdes. imomumshiprimds ) de Ta vieolenes des permes el de Lo dose
Al

Ces puthologies sont le plus souvent bénignes (troubles gastro-intestinaux, diaurhées,
vormissements: L D augmentation du niveau d'hygiene et des technigques de traitement de. eau
duns les pays développés avant permus éradication des grundes maladies hvdrigues teholéra,
fievre typhoide, ... Le risgque bactériologigue ne doit capendant s Sire soms-estimd,
Vincidenee des canx de manvaise qualiné sor i santd éant en eflet mise en évidence dans les
Cludes épidémiclopigues axdées sur celte Guestion.

Il convienl de préciser que les gastro-entérites peuvent avoir d'aurres origines, notamment li
consommation de produts alimentaires altérés et surtout une origine virale non alimentaire, cause
de la survenue d'épidémies hivernales accompagnees d'une reenulescence des cas en juillet o
aciit (énude INSERM-RNSP 1996-1997).

Exigences de qualité

Le contrdle de la quahite bacteriologique des saux est basd sur la recherche de germes Wmaoing
de contamination técale @ Fyeherichin coli of Faleroogues.

Fvigence de qualité reglemeniaive (décver w” 2000 -1220 du 20 décembre 2001 ) :

Les eaux d'alimentation ne doivent contenir aucun micro-organisme pathogéne

et étre exemptes de toute bactérie témoin d une contamination fécale,

Situation dans les Alpes-Maritimes

La eomformilé i ces normes ghowtit sur le département & la répartition suivante |

- . % - (Namhre) % de la
e d unalyses Cualité des communes population
comnformes de Mean CONCEITEes COnCerngs:

Tres bonne qualité 65 5% 064 4
Bonne qualité




Qualité Bactériologique des eaux distribuées
Année 2002
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Dureté et agressivité

Nature et origine

La dureté de 1'eun oo titre hydrométrique (T correspond 4 s teneur en sels dissous de calcium

et magnésium. La durete s expnime en degré trangais ("F) - un degrd frangais cormespond &4 mg/dl

de caleium ou & 2.4 mg/ de magncsian,

Lav duret de Peau est directement lige 3 la nature géologigue des terrams traversés. Plus le TH eat

élevé. plus "eau est dure oucaleare (et inversement. (rlis b TH s Faible, plos e est dooce),

o Selon sa dureté. sa mincralisation globale exprimee en conductivité (en micro-siemens on pS) et

som pll. I'eav pourra présenter schématiquement J comportements ;

- entartrante, ¢ est 4 dire susceptible de déposer du carbonate de caleium (ealeaire), par
exemple d Uintéricur des canalisations

e - a Iéquilibre ;

- agressive, c’est A dire susceptible de dissoudre le caleaire, Tos revéiements en ciment ou les
métaux des canalisations.

Effets sur la santé

Li dureté de Veaw en elle-méme n'a pas ' effet direct sur |a santé,

- Cependant, des eaux douces, surtout si elles sont acides, peavent Gavoriser L corrosion des

1 métans des canalisations, hiberant des particules de fer, cuivre, zine, plomb. L accumulation de
; plomb dans 'orgamsme par ingestuon deau peut amsi entrainer [ maladie du sataenisos, doent
=) les eftets sont lids aux doses et i la durée dexposition, of s"appliquent essentiellement aux
Jeunes enlams et aux femmes enceintes. Elle se mamifeste par de 'anémie, un retard de
developpement intellectuel, des troubles neurologiques, digestits et rénaux,

Les eaux dures ne portemt pas atteinte i L sante, Elles priviennent la cormosion price au dépii
' une conche protectnce dans Les canalisations, mads peuvent présenter des inconvénients en
lerme de confort el de durge de vie des équipements ménugers | entartrage des tyanterics, dos
chaudieres, des appareils ménagers

Faeas d'otiliswtion o un adoucisseur, un point d’acces au réseau d'eau rowde non adoue) doit
» étre réserve pour la consommation, et un entretien adapté du dispositil doit e mamintenu,

- . -~

5 IXxigences de qualité

- La dureté de I'eau ne fait pas 'objet d'une limite ou d’une référence di qualité Néanmins,

= Iean destinée & la consommation humaine ne doil pas Sl aeressive, notamment pour limiter

fey risques de corrosions des canalisations. Tl est ainsi recommandé d'avoir une dureté

- supérieurs & 15°1, une conductivité comprise entre 180 et 1000 p&, la valeur de pH devamt

obligatoirement étre comprise entre 6.5 o 9 (loutes les caux distribuées dans le département ont

un pH compris dans cetle fourchetia),

:a Le plomb a vu sa limte de qualité fortement abaissée, 4 travers la directive curopdenne du 3
novembre |99, Elle passe ains de 50 pe/l (microgrammes par litre) 2 25 pgd] pour fin 2003 et
10 pgdl pour fin 2013
Pour les réseaux alimentés parune sau agressive (eau douee, comluctivilé ¢l pH faible), il est
reconimande, lorsque ean g séjoums un corlain emps dans les canalisations, de laisser couler
I"cau gquelyues instants avant consommation pour dvacuer le volume d’eau stagnant,

Situation dans les Alpes-Maritimes

La dureté de ["eau diztribude sur le département s¢ répantit de la manidre suivante ;

- Dualité %o - (Nombre) Y population
Dureté ( TH) de Meau des communes concernée
TH < 10 °F i .
et Contductivité < 180 uS Eau douce et agressive 4.9 % - (8) (L5 %
de Tl a 20 "F Eatt pun 4,.“‘. T4 % - (62) 20.6:%

4203307 | Goumovemnementdure | 479%-G%) |

S
—
o Mammaear die 1o Samé, iz fn Fanulic ev-dos Personncs Tlandicapdes « Drecction Departementale des Aflaires Sanitaives el Sociley
gl e ¥



Dureté des eaux de consommation
Année 2002

Lau douce (TH= 1
hlindralisanon idéale | 10=TH<2]
F Durele moyenne {201 L30)
B Eau dure (3 TH=40)

B oo oes dure (TH=4HD)

il

Wiy

L 63.4%

- de la population

Les valsurs indiguaes veprésenlenl one muoyenze,

) . =i [l peuraxisier des variaions ocales gul o apparaissent e
e uie eau :I:=I At T represenlilaon ceriographigue,

Itlilyennemﬂltl ,-'; Les donmdas précizes sonr dispomililes duns (o base de

: ﬂure j ,» donndes du contedle sanitars.

i — = [l W i
= Pourcentage de la population en fonction de la dureté de ’eau
14 %
Eau dure
: L b
f = Fam (a4
. i “u, tres dure Lau donce ef

o = W HPITERSTVE
<. S A |

FPour T8 conmmunes Pour 62 conmmunes Pour I3 communes Pour 2 comminigs Poor & comminmes
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Fluor

Nature et origine

Le Huor est un glément assez répandu dans Ta nature, comstitutil de diverses roches de ' écoree
terrestre. Nomive de cos moches conticnnes des Tuorores minéraus, ¢l cerfaines eaux
embnuteillées peovent en renfermer de 53 4 9 my/l

Les fluorures sont présents naturellement dans "eau, le plus souvent i des concentrations
faibles. Des aliments, comme le poisson, divers legumes et le thé, sont particuliGrement riches
en tluor. Enfin, certames activités humaines peuvent Siee géndrateives de pollutions lecalisées ou
diftuses,

Effets sur la sante

Le flucr joue un fble important daons b santd dentaing

A taible dose dans Uean (entre 005 ¢ 15 g/ il o un effet bénefique en prévenant 1 appanition
ilL-'-"t l'::J[':IL"!n |Ii.‘-||‘i1i:l'l.fh.

A des teneurs plus importantes (au deld de 2 mg/l). le fluor devient toxigue pour 1 homme, Cetle
LOXICIE s¢ manifeste par une tluorose dentaire (tiches de I'émail), puis par une ostéose Muorée
(douleurs osseuses et armiculares accompagnées de détormationsy,

Exigences de qualité

La teneur maximale en fluor dans les-eaux destinées a la consomumation humsing ws Oxée i 1,5
mfl (décret n”2001- 1220 du 2(} décembire 2(N11 ).

En dessous de (L5 mgdl, un complément en Nuor de alimentation, apres avis médical, peut étre
comseilld

Situation dans les Alpes-Maritimes

Le département des Alpes-Maritimes a8l majoritaircment caracténsd par une leneur en fluor
largement inféncure i 1,5 me/l. La majonié de la population recoit cependant une eau aves une
irits faible teneur en fluor (0.5 mgz/l), pouvant justifier un apport complémentaire alimentaire,
aprés avis médical.

Tencur en i 2 {Nombre) - % | % de la population
Fluor (mg/l Qualite de Peau des communes concernée
<02 mgl PRETET

e nen ; : ;
disponible (28)- 7.2 % 0.5 %

Rimistere de bn Sante, de T Faalie e dee Feoassrs Husba e Dot Depaeternmiade des Al bmees: Sangemeey oo Soesiloy



Teneur en Fluor des eaux de consommation
Année 2002

Monmée non dizponible
| < 1.2 mgl

de 0.2 40,5 mg/l
B o054 1.5 mel

E
7% <-+ =
de la population / e
bl e can [ — = 5
trés faihlement f_ !
Mwree s 42% | Pourcentage de la population
o bkl une cau ) . .
— g en fonction de la teneur en fluor
fluorée
complémeniaire = s
-:In:lf!unr, n{lly!'..r. 1 8% I }lrlmnéﬂl‘; I'|1D.t'|
qvis rnlffin..ﬂ. Fii viesnnami drspnihlos
];1:::1.11-5:_1[1]? tuorse (e
Pl =cdeiie Eau fortemnenl
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Autres parametres

Turbidité

Ada suite de fortes précipilations, des malitnes en suspension sont susceptibles de troubler les
canx captees el de contaminer les réseaux de distribution.

Ces dégradations peuvent étre chroniques en |"absence de filtration naturelle des terrains | ce cas
de figure est notamment rencontré pour les prises d’eaux superficiclles ou les terming [ssurés
en grand (calcaires karstigues).

La limite de qualite de 2 unités FTU va laisser place, dans le cadre du déeret n°2001-1220 du
20 décembye 2007 & une Timite de qualité de | onité FTU au point de mise en distribution, et
e valenr de référence de 2 FTL ao robinet des consommateurs,

Nitrates

Une présence excessive de mirates dans les eaux soulerraines et superticielles atteste d une
dégradation de T qualité de celles-¢i. L'augmentation des teneurs en nitrates dans les eaux peut
¢ire J'origine diffuse (entriainement des nitrates provenant des engrais minéraux ou arganigques
non utilisés par les plantes), ou bien d’origine ponctuelle (rejets d'cany usées damestiques,
agricoles ou imdustrielles),

Les visgques sanitaives pour Uhomeoe coneernent essenticlement o méthémoglobinémie (ou
eyanose) du nourrisson @ les nitrites provenant de Lt transformation des nitrates dans
I"organisme peuvent transformer 1'hémoglobine ¢n méthémoglobine diminuant ainsi les
capacites 3 oxygenation des tussus, Ce phénoméne touche plus particulierement des
populations sensibles, dont les nourrissons, De plus, un effet cancérnigéne 1 aux nitros:umings
i &1 déemontrd cher Panimal, mais a'a pas $E formellement Elabli chez Phomme.,

Le déerer 20001220 du 20 décembre 2001 a [ixe la teneur limite en nitrate dans les eaux i
50 mg/l.

Dyans le département des Alpes-Maritimes. avcun dépassement de la valeur de 50 mg/l n’a &1
constate sur les 984 analvses de mitrates effectues en 2003, la valeur maximale enregistnde calle
année- 1a étant de 24,1 mgdl.

Pesticides

Les pesticides ou produits phviosanitares sont des substances chimigues, organigues pour la
plupart, wtilisées pour protéger les cultures et les plantations contre les espéees animales ou
vegetales nuisibles. ainsi gque pour désherber los espaces apricoles ou aumes (voiries, jardins,. ).
Lenr mode d'action, Teurs modalités d'utilisation, leurs proprigés et leur comportement dans le
sol ¢ le sous-sol sont trés variables. Certaing composés peuvent migrer vers les nappes d’eaux
souterraines. ou plus fréquemment éire entrainés par nussellement vers les eaux superficielles.
Les risques d intoxicaton aigué sonl wentifigs, et touchent essentiellement les utilisateurs lors
de mauvaises manipulations, Les risgues 1ids 4 une exposition répdice. par investion de faibles
doses. sont moins hien décrits. mais des effets canedripbnes ou mulagénes & lons terme
(exposition sur une vie enliére) sont suspectds pour certaines molécules.

Lo déeret n®2001-1220 de 20 décembre 2001 impose une limite de gqualité pour les pesticides de
0.1 jig/l par substance (ou par produit de dégradation de ¢e pesticide), et de (1,5 pegd pour le
total des substances.

Pour I'année 2003, 343 prélévements d'eaux sur les captages ont (il Uobjel J 'une recherche de
93 pesticides, soit 32775 analyses de pesticides elfectuées. Un l€ger depassement de la norme a
G1E releye sur 4 anulyvses (pour des valeurs toutes inférieures 4 0.2 pegil). ces dépassements
n'avant pas €1 confirmes par les contre-analyses effecruées dans les jours qui suivaient. La
presence ponctuelle et en faible quantité de ces pesticides €tait probablement lide & des usapes
en quantité limitée de produits pesticides par des particuliers,
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g Turbidité des eaux distribuées
. Année 2003

1 Maoy.et Maxi. = 2
I Moy, = 2ar baxi, =20 NC = 10%
B Moy < 2o Musi =200 NC > (D5
B Moy, o Masd s 2

Situation par rapport aux exigences de gualité.

Valeur movenne (Mo ) et valeur maximale (Maxiyen KTU
avee imdication du powrcentage de Non Conformitd {85
lorsque la valews maxamale dépasse o nomme de 2 NTI

Classement en fonction de la turbidité (moyenne et maximum mesurés)
et du % de résultats de turbidité non conformes

e population T cormmunes

455 %

790 %

i257%

0,06 %



CONSEILS AUX CONSOMMATEURS
LLes recettes du "bien boire [’eau"

Prétez un peu d’attention i Peau et le plaisic procucé sera encore plus grand

L'eaw est un produit local : elle est puisée au plus prés des heox de distnbution mais nécessite le plos souvent un long
teansport dans des kilomeétres de canalisations,

L'ean pemn avoir des savenrs différentes @ ¢ est un produit vivant qua vane selon son origine et les miatements
évientuels rendus nécessaires pour 1a rendre potable.

Larsque la savenr on la coulenr de 'ean do robinet presentent an aspeat inhabituel, sigmalez-le an chstmbutenr d'ean,
L attendant, quelques gestes simples permettent diamélioner le gode et b qualied dee Pean

Aprix quelipues jooes B alsenee, Tasser connder Ve quson '@ oo g’ elle soit raiche avantde o b,
Pour fre cevmorne, prolites de Ueao gon coule poor veus Baver los mains,

Clonsormmer uniguement ean du robinet dcau froide. Comserver UMewe oo eélrgpdraieun ese une boone solution
ris e s onblicr de protéeer ean oo ulilisant uee bouteille Fermee ou en metnt un i plastigue sur la caali,
L ean, conoee beoueoup d'autres produits preod viee le godt des alunents du eéfrigdraenr (consomuner dans les 24 L,

51 vous possédez un adoucisseur, assurez-vous qu'il n’alimente que le réseau d'eau chaude,

Dans les habitats équipés de tuyauteries en plomb. lasser couler quelgues minutes avant de la botre lorsgu'elle
a séjoumé plusieurs heures dans les canalisations. Ce geste simple permet, par une purge suffisante, d’éviter 1a
présence de plomb dissous dans 'eauw,

[es parits preives 1 3 Pexceprion de ean d'un résean public, omes les eanx d autres orgines sont considéndes

& priont comme NON POTARLES. Tour proprignaire est tenu de délivrer Pean de B dismbution publigue ponr one
miaison lonée d des tiers. Dans le cas d wtilisation d'on forage pour d anmes gsages, les camaliziions i ean non
potahle dosvent Ere entitremen distineies ot differencices des canalisations d'cau potable. Thute communicaiion cnirne
les deu mwemns st interdine.
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